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1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencién Integral
3 Eje de Atehaian: Ocupacion Humana 1 7 2022 |al| 3 T 2022
3.1 Linea de Atencidn: Lenguajes Para La Identidad 6. Profesional a cargo de la actividad
4, Nombre de la actividad: La Vida Es Un Carnaval Carolina Enciso Rincén

7. OBJETIVO GENERAL
Vincular a las personas mayores en actividades artisticas, culturales, lidico-recreativas y literarias a través de espacios de interaccion teniendo en cuenta gustos,
habilidades, intereses y destrezas, durante la ejecucidn del convenio 7456 del 2022 al 2023 en el hogar San José Sasaima, con el fin de fomentar el ocio, el uso del
tiempo libre v las habilidades de comunicacion, interaccion y fortalecimiento de vinculos afectivos, durante su estadia en el espacio institucional.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Mantener en las personas mayores habilidades cognitivas y sociales a través de los diferentes espacios de vinculacién.
+ Facilitar en las personas mayores la expresion de emociones y liberacion de tensiones por medio de la diversion y el ocio.
* Brindar herramientas que permitan a las personas mayores estimular la creatividad con el propésito de contribuir en el mantenimiento de las habilidades motoras
finas y cognitivas.

8. PLANEACION
Para el presente mes se realizaran 2 intervenciones grupales programadas los dias 06 y 15 de julio del 2022. Inicialmente como metodologia se alistara el material a
utilizar en las intervenciones grupales. posteriormente se ubicaran a las personas mayores en el lugar destinado para su realizacién adoptando medidas preventivas
y de contencion frente al Covid-19. Por ofra parte, se tendra en cuenta las habilidades, capacidades y gustos de la poblacién para la vinculacién en los diferentes
espacios de participacion ofrecidos en el centro comunidad de cuidado, asi mismo, antes de la ejecucion de las actividades se dara una explicacion de la tematica a
desarrollar, en la que se impartirdn instrucciones claras, sencillas y demostrativas a fin de generar comprensién de las mismas. Como instrumento de evaluacion se
implementara formato adaptado por el area. Finalmente se concluira la actividad y se agradecera a las personas mayores por la participacién.

9. DESARROLLO
Las actividades implementadas en el mes de julio fueron las siguientes:

Juego de Turmeque: Actividad que se realizé el dia 06 de julic del 2022. Se dio apertura a la actividad ambientando el espacio con musica y motivando a las
personas mayores a vincularse en la misma, seguido a esto se explicd la tematica a desarrollar, la cual consistid en lanzar un tejo a través de una mini-cancha de
plastilina, para hacer estallar las mechas que se encontraban en el bocin (circulo metalico que esta ubicado en la cancha) y asi ir sumando puntos. Cabe resaltar
que en cada turno la persona mayor tenia la oportunidad de hacer 6 lanzamientos, ganando la persona que mas cantidad de mechas reventara, La actividad ludico-
recreativa logrd generar en los participantes y espectadores sensaciones de felicidad, bienestar y emocion colectiva. Se culminé la actividad agradeciendo a las
personas mayores por el interés y vinculacién activa durante el encuentro.

Celebracion 20 de Julio: La actividad se realizé el dia 15 de julio del 2022, Se dio inicio a la actividad cultural organizando a las personas mayores en el espacio
destinado para la misma. Posterior a esto se dio lectura del programa de la siguiente manera:

1. Oracion realizada por la Hna. Amaly Reinoso.

2. Lectura de las personas mayores que izaron el pabelldn fricolor las cuales fueron escogidas por cada une de los profesionales de cada area de atencion, en las -
que se resalto los valores y cualidades de cada uno de ellos.

. Puestas de insignias tricolor.

. Entonacién de himnos (Colombia, Cundinamarca y Sasaima)

. Juramento a la bandera el cual estuvo liderado por la Auxiliar en artes Yomaira Ramirez.

. Proyeccién de video corto y conciso sobre el acontecimiento del 20 de julio.

. Lectura de coplas las cuales estuvieron dirigidas por el drea Psicosocial.

. Oracién patria, a cargo de la persona mayor Eduardo Pinilla.

9. Poesia titulada "saludo a mi bandera" a cargo de la persona mayor Mercedes Peralta.

10. Canto titulado "Colombia tierra querida” entonado por Auxiliar administrativa Lina Millan,

11, Dramatizado "La revolucién del 20 de julio de 1810", a cargo del drea de terapia Ocupacional. Para la presentacion se decoré y ambiento el escenario para dicho
acontecimiento.

Se finalizé la actividad cultural agradeciendo a la poblacién participante por la disposicion y receptividad frente a la misma.
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10. EVALUACION

Las actividades ludico-recreativas implementadas en la estrategia denominada la vida es un carnaval logro generar en los participantes expresion de emociones,
entretenimiento y alegria, contribuyendo asi al proceso de envejecimiento activo de la poblacion atendida. Se conté con la vinculacion de 63 personas mayores en
los diferentes espacios de participacion ofrecidos en el centro comunidad de cuidado.

11. RECURSOS

MATERIALES RECURSOS HUMANOS
1 Mini cancha de tejo Personas Mayores

6 Tejos Terapeuta Ocupacional
Mechas Auxiliares en Artes

1 Bandera de Colombia Auxiliares de Enfermeria

13 Cintas tricolor

13 Ganchos nodrisa

25 Manillas elaboradas en lana
1 Computador portatil

1 Video beam

1 Proyector

2 Microfones inalambricos

2 Cabinas de sonido

Trajes representativos para dramatizado
1 Mesa plastica

Frutas

1 Florero

63 Sillas

12. EVIDENCIAS

Ver: Anexo Registro Fotografico
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rolina Enciso Rincén Hna. Nubia Esperanza Moya

13, Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

Carmen |bafiez

Mercedes Peralta  sJco F\ e

Luis Forero /\,D Bvyrres

15, Nombre y firma personas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LAACTIVIDAD: LAVIDAES UN CARNAVAL

FECHAS DE REALIZACION:

1. 6/07/2022
2. 6/07/2022
3. 6/07/2022
4. 6/07/2022
5. 6/07/2022

6. 6/07/2022
7. 6/07/2022
8. 6/07/2022
9. 6/07/2022
10. 6/07/2022

11. 6/07/2022
12. 6/07/2022
13. 15/07/2022
14. 15/07/2022
15. 15/07/2022

16. 15/07/2022
17. 15/07/2022
18. 15/07/2022
19. 15/07/2022
20. 15/07/2022

21.15/07/2022
22.15/07/2022
23.15/07/2022
24.15/07/2022
25. 15/07/2022

26. 15/07/2022
27.15/07/2022
28. 15/07/2022
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